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MO/l KPEDO:

MEDAIOINYHE KPEDO:

«<B komwcHA JOOUHA
coHue: Ttk datume
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Coxpom

XUTTEBE KPEDO:

<BUatamun npotitt Bumaa U enpiutyiv woeo-
myow, 0 & naHye meapaba.

Blgbmin Yeamimry U no0apyi U Mouy, samo-
mak W nomped ye.

Blatu 0odpomy L B (L momy, ximo- Casn He
Boie BLooabBarin.

Bzt Blpy U BLOOail KOWCHOMAY, Mo~ HE MAE
W Buztaw atoiod U Heew W Bcooumy cBumobl’.




META MTOPT@POAN/O

3alil0 negaroriyHoro A0CBiAY,y3aralibHUTU HaAOaHHSA

1 32414 OLLiHKN NpodeCinHOT KOMMEeTEHTHOCTI;
D)0 npouecy;
HUX HanpaMiB poboTy;

/”" MPOTArOM NEBHOIMO 4acy;
NOAaNblOro NpodecinHOro 3poCTaHHA

[TpodfeMmHA MeMA, HAD AKOHO NPAUIOE NCURONOAHA
CAYWCOA 3OKNADY:
CTBOpPEHHA MAaKCMMANbHO CMPUATIMBUX YMOB A8 PO3BUTKY 0COOBUCTOCTI

KOXKHOro 3406yBaya OCBITH, iX XKUTTETBOPUYUX KOMMETEHL,IN Y
BiANOBIAHOCTI 3i CBOIMM NPUPOAHUMMN 3AiOHOCTAMMN Ta MOXKANUBOCTAMM




HopmaTruBHO-nIpaBoBa 0a3a

JTOKYMCHTAMH:

—>3akoHoM Ykpainu «IIpo ocBiTy»;

—>JIucrom MOH Big 02.08.2022 Ne 1/8794-22 «Illogo misiIbHOCTI TICHXOJIOTIUHOI CITYKOH Y
cucremi ocBitu B 2022/2023 H. p.»;

- «lIpo 3amoOiraHHs Ta MNPOTUIII0 JOMAIIHEOMY HACHILCTBY» , «lIpo 3amoOiraHHs Ta
IPOTHIIIO JOMAITHLOMY HACHIIBCTBY B YMOBaX BOEHHOIO CTaHY B YKpaiHi»,

«IIlomo 3ano01IraHHs TOPTiBIIS JIOABMHU B YMOBAaX BOEHHOI arpeciiy;

Haxka3om MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAayKH YKpaiHu «Jlesikl MUTaHHS pearyBaHHs Ha BUIIAJIKU
OyJiHry (IIbKyBaHHS) Ta 3aCTOCYBAaHHS 3aX0/[1B BUXOBHOI'O BIUIMBY B 3aKJIa- 1aX OCBITHY;
«IIpo miaroToBKy A0 MOYATKy Ta OCOOIMBOCTI OpraHi3amii OCBITHROrO mpoiecy B 2022/23
HaBYAILHOMY POIIIY;

«ITpo mocuieHHs MCUXOJIOTTYHO1 IOMIOMOTH HACETICHHIO,

/ J{1sUIbHICTB TICUXOJIOTTYHOT CITY>KOU BU3HAYAETHCS HACTYITHUMHM HOPMaTHBHO- TPABOBUMU

N0 ZRN 2N/

—> ETH4HOro Komekcy ncuxosora.
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ETnunuii kojaekc nmcuxoJsiora
77

BinmoBigaabHICTh KomMmnerentHiCcTh

= Eruuni npasBuna
TICUXOJIOTTYHUX JTOCIKEHD

3axuCT iHTEpPECIB KIIEHTA

g

KgBanigikoBaHa
IpoIiaras/ia ICuxojorii

IIpodeciitna koonepartis
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[1- nopsiOHiCMb, NPUHYLUNOBICMb, N0Ba2a

C — caMoni3HaHHS, CaMOKOHMPOJIb,
CMpUMaHicmb, CaMOKOHMPOJIb |
N— micye 0nsg po3gumKy meop4yozo nomeHwany
X— Xapusamamu4Huu

O- ob’ekmugHicmb, ocobucmicme \\ ’ &
JI- ntobos, noosiHicme

O- ocobucma 3piricmb, ONMUMI3M

[— eHy4dKicmb NOBEOIHKU, 2yMaHHICMb, 2yMOp




SJABDAHHA, AKI/ 4 CTABAKW NTEFPED

CObOR:

+ITOBCSIKJICHHA TICUXOJIOTTYHA JIOMIOMOTa Ta EMOI[IAHA MIATPUMKA YYACHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY;
+3a0€3NE€YNTH HAJAHHS IICUXOJIOTTYHOIL JIOTIOMOTH CTYJICHTaM Ta 1HIINUM YYaCHUKAaM OCBITHBOIO MPOIIECY;
+3JIIMICHIOBATH MCUXOJIOTIYHY Ta COLIAIbHO-TIEIArOTYHY HIATPUMKY 3/100yBadiB OCBITH 3 YMCJIA BHYTPIIIHBO
NEePEMIIICHUX 0CI0;

+CTBOPEHHSI YMOB JIJI1 OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS KOXKHOIrO 3700yBada OCBITH 3 ypaxXyBaHHSM i1 3aJIaTKIB,
3110HOCTEH, THAUBIIYATbHUX MCUXIYHUX 1 (PI3UYHUX OCOOITUBOCTEN;

+CITIBIIpAI MPAKTUYHOTO ICUXOJora 3 IMeaaroramv, OaTbKaMH IIOJO0 CTBOPEHHA KOM(MOPTHHX YMOB B
3aKJIal OCBITH,

+3JIIHCHIOBATH NTPOPUIAKTUYHY POOOTY LIOA0 MONEPEIKEHHS SIBUIL HACUIbCTBA (JOMAIIHHOTO HACHUJILCTBA) U
OyJIHTY;

¢ 3aXUCT CTYACHTIB, HAIaHHA M JIOIIOMOTH Y BUPIIICHHI OCOOMCTICHUX IMUTaHb;
+HAJIAaHHS TICUXOJIOTTYHUX KOHCYJIBTALlIN 3 PI3HUX MUTAHb MeAaroraMm Ta 0arbKam.
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llcuxosno2i4yHe KOHCYIbmye8a

< 4
[nsa 3006yBayiB OCBITU Ta HAaYKOBO-MeaaroriYHmx
NpawuiBHUKIB NPAKTUYHNM NCUXO/I0roOM
NPOBOAATLCA IHAMBIAYanbHI. Ta ~ rpynosi
KOHCYAbTaWil 3 nMWTaHb B3AaEMOBIAHOCKH.. B
CTYAEHTCbKOMY KOJNEKTUBI, 3 _BWKNaagadammu, 3
H6aTbKkam ocobuctmx nuTafib
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TEMATUKA 3BEPHEHDb
DO MECUXONOTIHO/
CAYKEH BAKNADY

1.BikoBi 1 ICUXOOTIYHI OCOOIMBOCTI CTYJACHTIB;
2.Ananramis BIIO g0 HOBHX YMOB;

M "
> T 3. [IutarHs 0cOOMCTICHOT peduIeKcii.
g 8 4. EMoI1iiiHi Ta MOBEAIHKOBI BiIXHIICHHS 3100yBayiB.
O < 5. Ilpodeciiitne BUCHAKECHHS.
o ql:)( 6. [TpobreMu 0cOOMCTOTO XapakTepy.
= 7. [IpobnemMu B3a€EMOBITHOCHH 3 BIIACHUMH TITHMHU.

1. ITutanHsS 0COOUCTICHOT pedureKcii.

> E 2. EMOWi#iHI Ta TIOBEIIHKOBI IPOSIBH. > " 1. KoHcynbTyBaHHS 3a pe3yibTaTaMu J[1arHOCTUKH.
g am 3. Ilpodeciiine BUCHAKEHHS. v o E 2. [IpoGnema HM3bKOT MOTHBAIIIT TITEH 10 HABYAHHSI.
Q:)( 4. B3a€eMOBITHOCHHH 3 OaThKaMH. Lg 0 3. [IpoGnemMu B3a€MOBITHOCHH 3 BTACHUMH JiTbMU
oM > 5. [IpoGieMu 0COOUCTOTO XapaKTepy. g
S 6. [IpoGmeMu B3aEMOBITHOCHH 3 OJTHOTITKAM. ™ O

7. [utanus OyTiHTY/IIbKyBaHHS
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JINCT NOAAKA
TETSAHI KIIUMAY

J

@ ueHTP ocaiTh Ta
3 nuTaML 0XopoHM 3nopos’s (I-TECH)
YhlgepeuTeTy wraty BawmHrmon

B 2019 poui Yy cnifibHOMY MI)KHapO4HOMY MPOEKTI YMCA*Q

MIDKHApOOHOro LEeHTPY OCBITU Ta NIAFOTOBKM 3 MUTaHb OXOPOHU
3gopoB’da YHiBepcutety wraTty BawuHrtoH «l-TECH / UW» 3rigHo
nporpamn «HagaHHA nocnyr 3 TectyBaHHA Ha BIlJl. gocarHeHHd
yinen 90-90-90 3 nogonaHHa BlJI- IHCbeKLI,II B YKpalHi» npautoBana
Ha nocapi dacunitatopa.




CBIAOLITBO

MIHICTERCTBO OCBITH | HAYKM YRPAIHK
FIOATABCLKHF OBAACHN IHCTHTYT MICAAANILIOMHO!
EAATONNI 0T OCBITH
M. M OCTIOMPAICEROID

CBIAOLTBO
1po nigsMinennsn kvaaigikanii
TIO 22518134/..... 2

nan(1a) ksasipiranin 32 xareropie

& O A4ca, 0
e,
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Saraamia xiaukicn, roam/kpeamrin EKTC 1a
awiasumms naaom 7S

Hamaasinn

Hasea woayas wac/kpeantit
CKTC

Wisocodi ocsitn XXI croairrs 72 s

Teopis | PaKTHKA MAOCKONAACI IR

NEAATOrNIOl MaRCTEpHOCT]

TPAIBITIKID OCBITH y CHETOMI
AITIENNA K32 AR pIKALLT

30K0HOAIACTIO PO OCKITY T
oxopoita tpaui

Opranisauiftno-neaaroriui

3 POIRMTRY nporbecitninx
KOMIICTEIrTHOCTRN TIeANTOrNITX




T. M. 33 aKTUBHY y4acCTb B OpraHi3auil OCBITHbOrO [poLecy,
npodecioHaniam Ta CyYMJiHHY npauto 6yna Bi

HATO POII)KEHO
HATPYIHUM 3HAKOM




Ha FpamoTotlo [lenapTameHTy KyabTypu, monoai/ta/cim’i
i MICbKOI pagu 3a aKTUBHY VYy4yacTb B cOlli
NpoeKTax, nigBuULWEeHHA  NCUXONOrIYHOI

Knumay

TeTtAHIi MMKonaiBHi
MpakTnyHomy ncmxonory

3a BaroMuil BHECOK Y PO3BUTOK, OpraHi3auilo Ta peanisauiio n

«MpaBo Ha BnacHe «fA», AKMIA Npc Y A B KOMMOH
Citizens Camp Ta nporpamu House of Europe 3a niaTpuMKu
€BponencobKoro Colosy.

s R e 25 QU g /e
OTpnumana MopaKy Big BONOHTEPCbKOro 3aroHy «EAHICTb» 33
BaroMMM BHECOK Y PO3BUTOK, OpPraHi3auito Ta peanisauito NPOEKTy

«l1paBo Ha BnacHe A» B mexxax KomnoHeHTy Active Citizens Camp Ta
nporpammn House of Europe 3a ¢iHaHCOBOI NiATPUMKN EBPONENCHKOTO

CO_






Kypcu nideuwjeHHs keanigpikayii

Mpouwwna oHNanH-Kypcu Ha naatdopmi Prometheus:
«CtpareriyHa iHpopmaLis B chepi rpoMmaacbKoro 340p0B Ay, L
«Mpotnaia i nonepeaxeHHA 6yniHry(UbKyBaHHIO)B 3aK1a[ax OCBITUY,
«4 KPOKW 40 340P0BOro XapyyBaHHAY, PN ceervoiar
«340p0OBe CNiJIKYBaHHAY,

«EKOHOMIKa Ana BCix»,

«lMepwa gomegmyHa AO0NOMOra B yMOBax BiMHNY,
«IHbopMaUinHa ririeHa nig, 4Yac BiMHU»,

3406yna 3HaHHA Ha oHAanH-Kypci TOB EdEra «AkagemiyHa
nobpoyecHicTby. TN T CEC oy

CEPTUDIKAT

CEPTUDIKAT
TeraHa Knumay
TeTtaHa Kle(lmaq e

CEPTUDIKAT

TeraHa Knumay

4 KPOKM 10 3A0POBOFO XapUYBaHHS,




Kypcu nideuwjenHs keanigpikayii

bpana yuacts y BebiHapax TOB «BceocBiTa»:
- «IIpakTuKkyM mOIOJMaHHS MOPOMECIMHOTO CTpeCcy. AHTUCTPECOBI
TEXHIKU JIA IEIATrOT1BY,
- «Arpecia y A1Teu Ta maIITKIBY,
- «3a0e3neyeHHs €MOLIMHOTO 37I0pOoB’s 3100yBadiB  OCBITH Ta
IIEJArOTr1B»,
- «lInaxu dhopMyBaHHS CHPHUATIMBOrO IICUXOJOTTYHOLO KII




Kypcu nideuuwjenHs keanipikayii

[Ipocayxana BeoiHapu TOB «Ha ypok»:
- «3a0e3rneuyeHHs TPOTHAlI OyJIHrYy B 3aKjiajgax OCBITH. HOPUIAYHI
aCIICKTH 1 peaIli KUTT»,
- «Cuna rojiocy: MalcTepKa 3 OpaTopCcTBa JJIsl YUHIB 1 BUUTEIIBY,
- «IIpioputeTn B OCBITI: IHKJIFO3UBHA OCBITA B YMOBAX BIAHUY.

- -
Ha Ypok - Ha Ypoxk

CBIAOLTBO

= HaVYpok
CBIAOUTBO

Knumay '
TeraHa MukonaiBHa priS— ]




YYaCHUK MIXKHapOAHUX, BCEYKPAIHCbKUX Ta
perioHanbHUX KoOHdepeHLUin Pi3HOro piBHA

bpana y4actb B Yuactb Yy V MiXKHapOAHOI HayKOBO-NPaKTUYHOI KOHPepeHLUii
«AKTYyanbHi NMUTAHHA AIHIBICTUKU, NpodeciuHOi NIHrBOAUAAKTUKU, NCUXONOrii i
neparorikm BULWOI WKoAM», 3 nybnikauieo cratTi «llcuxonoriyHa XapaKTepuCTUKa
CTYAEHTIB-MeAMNKIB 3 NO3ULIT BU3HAYEHHA CYILMAANbHOIO PU3UKY»;

YyacTb y HaB4YaNbHO-HAYKOBIN KOHdepeHLUii 3 MiXXHAapPOAHOI Y4acTHo,
«Peanii, npobnemun Ta nepcnekTMsmn BULLOI MeANYHOI LWKOANY» 3 ny6n|KaL|,
«[1peBeHTUBHA AiANbHICTb BiAAINY YNPABAIHHA OCBITHbO-BUXOBHOK U

poboTolo 3 Mos0AAK0 aKaaemii Hafg, (I)OpMyBaHHHN\ CNPUATANBG
KNiMaATy B OCBITHbOMY CepeaoBULLLI». P — :
g CEPTH@ KAT
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bpana yyacTtb B HayKoBO-npakTM4Ha KOHpepeHUia «AKTyasbHI NUTAHHA rpomap,CbKoro
340p0B’A Ta eKoNOorivYHOi 6e3neKkn YKpaiHn».

bpana yyacTtb BceyKpaiHCbKa AMUCTAHLUINHA HAaYKOBO-NPaKTUYHA KOHdepeHLia 3
MiXXHapoaHoto yyacTio MeaunuHa peabinitauia B YKpaiHi: CydaCHUM CTaH Ta HaNnpamu
PO3BUTKY, Npobnemu Ta nepcnektusm 3 gonosigato «MNCUXONOMNYHA HI,LI,TPMMK HK
CKNAOHUK KOMMNNEKCHOI AONOMOTIM BMO nifa YAC I'IOBHOMACLLITAEHOI
YKPAIHI, PO3B’A3AHOI POCIMCbKOK ®EAEPALLIEID».

3 nybnikauieto «CTBOPEHHA BE3MNEYHOIO OCBITbOIO CEP
BULLUNX MEOAUYHUX HABYAJIbHUX 3AKZTAOAX» 6pana ydacTb
HAaYKOBO-NPaKTUYHA KOHdepeHLUia « AKTYaNbHi NUTAHHA NiHIBI
NIHrBOAUAAKTUKU, NCUXONOTIiI | Neaarorikv suwLol WwKoam» M




CniBnpauAa 3 NnCMXoNoriyHoto cayxbotro
m. NMonTtaBa

Byna ponyyeHa Ao pobotu MNonTaBCbKOro MiXKLWKiNbHOro pecypcHoro LleHTpy

[TonTaBCbKOi MiCbKOT paaun 6pana y4acTb B
- NpakTUYHomy cemiHapi «CNMNOCOBU BIAHOBJIEHHA NCUXONOIN4YHOIO

BNNATONONYY4YA OCOBUCTOCTI NICNA TPABMATU3ALLIT: TEXHONOTYHUU NIAXIA»,

-8ebiHapi «MCUXOIONIYHA AOMNOMOTA. HABUYKU PEDNEKCII»,

- npobnemHomy BebiHapi «AK 3BEPEITU LINICHICTb NiA YAC Bl
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CniBnpauAa 3 NnCMXoNoriyHoto cayxbotro
m. NMonTtaBa

B MontaBcbKin akagemii HenepepBHOi ocBiTH im. M.B. OcTtporpaacbKoro byna
CniKepom» B paMKax HaB4YabHOro Kypcy «fNcuxonoriyHa nigTpUMKa
BIMCbKOBOCNYXK60BL,iB B KOPM3OBUX CTaHAX 3 NOAANbLUMM BiAHOBNEHHAM KOTrHiTUBHUX

Ta emoLiliHUX GYHKLi» 3a Temoro «HAJAHHA NMCUXOOTYHOT AOMNOMOTU MNPMU
HETATUBHUX NCUXIYHUX CTAHAX B YMOBAX BOMOBOIO CTPECY»

Mi

pCTRO OCBH K
T e e Lenapranent ocaitn | hayxi No; 1TABCLKO! OBNACHO] BIKCBXOBO T anuiHiCT AL
W | ECTSE TN OCEITNL e iz Y [1ONTABC KA AXAREMIR HENEPEPAHO! OCHITH il M B. OCTPOrPaACHKOIO
e, Nlenapramen ocaiti | Hayks MonTasceKol oBRacHol BifickKoBOi aamiMicTpauil = i
orpazch!

i8 HenepepBHOI OCBITH iM. M.B. OCTPOrPaaChKOr
CEPTU®IKAT *
ac €,

3ACBIAUYE, WO
Kiaumay Tersina Mukoiiaisua

15036

CEPTU®IKAT

Kmamau Terana MukonaiBHa

NPOHLLIA HABYAHHA 32 NPOrPAMOI
ro 00/1aCHOTO (PECTHBATIO COLIATBHO-TICHXOIOTTHHHX NpakTHk-2022
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CEPTU®DIKAT
Ue# ceptmddixar 3acsiguye, wo

TETAHA KTTMMAY

BuaHHS 3 KypY
I'IpuJa,q omor p psmax
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OTpumana NPaKTUYHI HABUYKN 3 NepLlol HEBIAKNAAHOT AONOMOTIN |
TpeHiHry UK-MED «[lleplwa gonomora npu Tpasmax»




CouianbHO-NCUXOM0rYHa aganTauin
NepLUOKYPCHMUKIB.

Ocobnunsy yBary npakTUYHUKU NCUXOAOT MPUAINAE COLiaIbHO-MCUXO/IOTIYHIN
aganTauii NepLlOKYPCHUKIB. TOMY Ha MOYaTKY KOXHOMO HaB4Ya/IbHOro POKY NPOBOAUTHLCA
cepifa 3ycTpiyen 3i cTyaeHTaMum HOBOro Habopy Ta iX KypaTopamu:
-«ApanTauia Ta gesaganTauia, il NpoABU Ta METOAM NOAONAHHAY;

- «McuxonoriyHmi Knimat y rpyni (atmocdepa y rpyni)»;
-«TONEPaHTHICTb | A»;

-«fl | KONIEeKTUB Y AKOMY HaBYalOCb»;

- «Cninkyemocb 6e3 KOHONIKTIB. KOHCTPYKTMBHE BUPIiLLEHHA KOHOIIE
-«MoTuBauia 4o ycnixy» ToLlo. :




[Ona 3rypTyBaHHA CTYAEHTIB Yy rpynax HOBOro Habopy, nonerweHHsA
ajanTauii, nonepeaXKeHHA npoAsiB OyniHry npoBoaATbCcA 3AHATTA 3
efemeHTaMmm TPeHIHry «MpodinakTnka npoAsiB OyniHry nomix

CTYAEHTCbKOI monodi», «J1obpo3nunuBi CTOCYHKM B Trpymi, MW NPOTH
byniHry», «YneBHeHICTb y CODi AK MOKA3HUK ycriwHoOCcmMi 8 MalibymHsomy».

NMcuxonorom HaAAAOTLCA MNPAKTUYHI peKomeHpauil ans
aganTauii CTyAeHTIiB-NepLOKYPCHUKIB




MonibHi 3axo4mM NOKANKAHI NONErwuTH
afanTaLio NepLwoKypPCHUKIB 40
OCBITHbOTO npouecy, GopmyBaTu
NO3UTUBHUWN KNiMmaT y
B3aEMOBiAHOCUHaXx 34006yBayiB OCBITU
Ta 3abe3nevyyBatu im besneyHe
OCBITHE cepeaoBULLE Ta 4ONOMArarTb
dopmyBaTU NO3UTUBHE CTAB/IEHHA
MOJ104i A0 HaB4Ya/IbHOrO 3aKnaay,
CTUMY/TIOBATU 1X Ni3HaBa/IbHY
aKTUBHICTb.




OpzaHizayitlHo -Memodu4yHa po6oma

IIpakTHYHMI ICUXO0JIOT MPALIOE 32 PIYHUM IIAHOM podoTu. Criiagae

AHAJIITUYHMMN 3BIT MCUXO0JOTTYHOI ci1y:x0M 3a pik. lI{logenHo ogopmuisie

HOKYMEHTAaII10. BUTOTOBJISI€ HA0UHOCTH TAa PO3AATKOBUM MaTepiaJl.
|

IIocTiiHO B MOLIYIi MaTepiajiB IJI NPOBEACHHS 3aHATH, BUCTYIIIB,

TPEHIHTIB Ta JJIS OHOBJICHHHA iH(opMaIil HA CAUTI.




ANA MOHITOPUHIY A,LI,AI'I'!'ALI,I'I' CTYAEHTIB IPYN HOBOIO
HABOPY NMPOBEAETbCA ONMUTYBAHHA.3A GRQOGLE ®OPMOIO

AHKETA «AJANTAL|IS O OCBITHBOIO
MPOLIECY 3[10BYBAYIB OCBITU TPYMHOBOIO
HABOPY»

Mpocumo Bac B3ATH y4aCTb B ONMTYBaHHI, MET2 KO BUABHTH PiBesb afanTauil 3306yBa4iB OCBITH HOBOMO
Habopy Ao Hagyakua ¥ MMY. YBaxHO NPoLMTaitTe NTanKs Ta BubepiTs BIAN0BIAL (BapiaHTis BignoBigei
MOXe GyTH AexinbKa).

Mo s we

1. Xro (o) crano ans Bac pxepenom iudopmavii npo NAMY?

OiuiiHwi CIT yHIBEPCHTETY,

—




PoboTa 3 KONEKTMBOM KojedrKy HanpasneHa Ha 36epexeHHA NCuMxXiYyHOro 340poB'A
BMKNAAa4iB Ta CNiBPOOITHUKIB. 3 LLIED METOI NPAKTUYHUM NCUXOIOTOM MNPOBOAATHCA TPEHIHTOBI
3aHATTA: «AK YHUKHYTU NpOodecCinHOro BUropaHHA», «AK NoAoNaTM HEeraTMBHUMU EeMOLINHUN
cTaH»; «JoBipa B Konektusi»; «Soft skills - HaBuMukn ycnixy»; «OuckpumiHauia. CekcyanbHi
AomaraHHA. CeKcyanbHe HacuabCTBO». Ha CTOpiHUI ncmxonora po3miuleHa MPOCBITHULbKA
pybpurKa «lcuXonoriyHni ganarKecT», Ae HaaatoTbeca Likasi GaKkTu 3 NCUXONOTII.

baxobuii meguro-
papmauebmureuit
Konegoic




METODUYHA CKAPEHHAY9KA

Tpeninr ju1s nenaroris: « BUMMocs KOHTPOIIOBATH €MOITii» \\‘/

Tpeninr nns nenaroris: «Bce B TBOIX pyKax: pO3BUTOK
CTPECOCTIMKOCTI» \\/
: : h)
3aHATTS 3 €JIEMEHTAMU TPEHIHTY JJIsl Ie/1aroriB «SIK rOBpUTH MPO
OymiHr ?» \/

Bucrtyn nis nenaroris 3 Temu: «lIpodinakTruka HeraTUBHUX SIBUII] B\

OCBITHBOMY CEPEJOBUIIII 32 IOMIOMOTO0 IHTEPAKTUBHUX 1TOP» v

[Icuxonoriunuit BceoOyu: «OcoOaMBOCTI OyJIHTY Ta SK ﬁoro]

TIOTOJTATI J\/




D POBOTA B YMOBAX BINHU




POBOTA NMCUXONOIYHOI CNYXXBU B YMOBAX BOEHHOIO CTAHY

LAKJ IICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB JISI CHIBPOBITHUKIB TA
CTYIEHTIB KOJEJKY
«IK CTABLII3YBATHUCS NI YAC BIHHW»

Merta: 36epirati cnokin B CKNagHUM Ana KpaiHu yac

Y KOZIEKTUBAX KONea Ky, HAaBYUMTUCA

He NaHiKyBaTU, aKymMy/a0BaTU CBOI CU/IU 33814 NiATPUMKU
Koner, poAvHU Ta KpaiHW.

Po3rnaHyTi NUTaHHA:

> camogonomora nig yac BiiHw,

> AIK ynoparuca 3i ctpecom,

> AIK 3aCNOKOITH AiTei i NOACHUTU im,
O TaKe BiMHa.

3anponoHOBaHi NCUMXONOTIYHI NPAKTUKHK
AKi AONOMOXKYTb cTabinisyBartucs,
3HATU CTPEC Ta HAMNPY*KEHHA




BuxoBHa poboTa

3rigHO nNaaHY BUXOBHOI pobOTU NPOBOANTL BUXOBHI rOANHMN,
iHOMBIAYyabHI Ta rpynosi 6beciam 3i 3406yBayamm OCBITH, a TaKOXK
6aTbKamMm HEMNOBHONITHIX 3000yBayiB O0cBiTU. Ha 3aHATTAX Ta

MCUXONOTIYHMUX TPEHIHIax NOCTINHO NPOBOANTb BUXOBHY POOOTY 3i

3400yBaYyamm ocBiTH, po3BUBAE Y HUX «soft skills» HaBMuKu,
AO0MOMara€ Ta 3a0X04YeE iX 40 NOrNMbNEeHHA iIHAUBIAYa/IbHOI

npodecinHoOi ManCTepHOCTI.




[pomaacbKa poboTa

[TpaKTMYHMN Ncuxonor
BXOAMNTb Ha TPOMAACbKUX
3acajax Ao cKnaay siaainy
YyNpaBAiHHA OCBITHbO-
BMXOBHOIO Ta r'YMaHITapHOIO
poboToto 3 monoaato
aKaaemil.

» “ D] *’w‘*n‘fry‘-’rﬂ*” Y "

TyMaHiTapHoto poGotolo
3 MonoAAio

32020 p. npn3HaveHa
OCBITHIM ombyacmeHoOM
YHiBepcuTeTty




MOl TAAHHU HA

MAUBLYTHE

2
OB

v [MToxpaugumiw podomy 3 nedacoirtiuuin npavBrukamn, nonyrapuiyb
NCURONOUAMHY — caynedy B 3anaadl, wo- onpudamuute  nOBuumerio
NCUNONOUMMOU KY Ay pi Bedx Y racHuriB ocBummiisoeo npouecy;

vy TMocusmuumuw podomy 3 gpopumybarmnd ncuronoei ol tomobrocme Y actumid
ocBummboeo- npouecy 0o 63aemodll 3 dumbumn 3 OOTT;

v Mpudwmuwmww ybaey cmydermant ~nepeceseHin it 30008 wmbBudwmot ma Neekol
adonmau, v 00- HoBux yaob;

W TMpuiutamin Yot Y npogeciiitinks KOHKAY PLAK)

v Peeyaapro nonobriobanun  mamepladacmin CMOPAMKY — NPRAKAMUMAMHOLO-
NCURONOLO HAA COAMA




OAKYIO 3A YBATY!
OYXE NPUEMHO 3 BAMM
MPALLIOBATM!




