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Виробнича практика з основ медсестринства як освітня компонента ОПП є складовою підготовки майбутніх сестер медичних, яка сприяє формуванню загальних та спеціальних компетентностей щодо розв’язання виробничих ситуацій у професійній діяльності в умовах закладів охорони здоров’я та прийняття самостійних рішень під час виконання практичних завдань програми практики на базі вже отриманих у закладі фахової передвищої освіти знань, умінь та навичок згідно з освітньо-професійною програмою Сестринська справа фахової передвищої освіти спеціальності 223 Медсестринство галузі знань 22 Охорона здоров’я.
Тема 1. Медсестринський процес. Медсестринська педагогіка 
У відділенні студенти: 
❖ проводять бесіду з пацієнтом для виявлення проблем; 
❖ оцінюють дані фізичного обстеження пацієнта; 
❖ визначають мету та обсяг медсестринських втручань; 
❖ складають індивідуальні плани медсестринського догляду та навчання пацієнтів; 
❖ використовують стандартні плани догляду при складанні індивідуального плану медсестринських втручань; 
❖ оцінюють якість та ефективність навчання; 
❖ документують етапи медсестринського процесу в навчальній медсестринській історії хвороби. 

Тема 2. Профілактика внутрішньолікарняної інфекції 
У відділенні студенти: 
❖ проводять вологе прибирання в закладах охорони здоров’я із застосуванням дезінфекційних розчинів; 
❖ провітрюють і дезінфікують приміщення закладів охорони здоров’я; 
❖ дезінфікують і утилізують медичні відходи; 
❖ обробляють руки до і після виконання будь-якої маніпуляції, у разі контакту з біологічними рідинами;  
❖ використовують засоби індивідуального захисту (маска, халат, окуляри, шапочка, фартух тощо);
 ❖ готують миючі та дезінфікуючі розчини різної концентрації; 
❖ дезінфікують предмети догляду;
❖ проводять передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення; 
❖ проводять контроль якості перед стерилізаційного очищення;
❖ готують перев’язувальний матеріал, укладають у стерилізаційні коробки; 
❖ одягають стерильні халат, шапочку, маску, гумові рукавички;

❖ знімають використані рукавички, халат, маску; 
❖ готують до роботи маніпуляційний кабінет. 

Тема 3. Прийом пацієнтів 
У відділенні студенти: 
❖ заповнюють паспортну частину медичної карти стаціонарного пацієнта (електронний реєстр пацієнтів), журнал прийому пацієнтів; 
❖ транспортують пацієнта в лікувальне відділення; 
❖ здійснюють повну або часткову санітарну обробку пацієнта; 
❖ проводять огляд і здійснюють відповідні заходи при виявленні педикульозу. 

Тема 4. Особиста гігієна пацієнтів. Харчування та годування пацієнтів 
У відділенні студенти: 
❖ визначають ступінь ризику розвитку пролежнів у пацієнта; 
❖ здійснюють заходи з профілактики пролежнів; 
❖ обробляють шкіру за наявності пролежнів; 
❖ забезпечують правильне положення пацієнта за допомогою функціонального ліжка та інших пристосувань; 
❖ готують ліжко пацієнта; 
❖ змінюють постільну та натільну білизни; 
❖ вживають заходи з догляду за шкірою; 
❖ доглядають за волоссям; 
❖ доглядають за статевими органами, промежиною (профілактика попрілостей); 
❖ доглядають за очима; 
❖ доглядають за вухами, обробляють зовнішній слуховий прохід; 
❖ доглядають за носовими ходами; 
❖ доглядають за порожниною рота; 
❖ подають сечоприймач тяжкохворим пацієнтам; 
❖ подають металеве і гумове судно тяжкохворим пацієнтам; 
❖ проводять бесіду з пацієнтом і його родичами про суть призначеного лікувального харчування;
❖ здійснюють контроль за санітарним станом приліжкових столиків, холодильника, асортиментом і терміном зберігання продуктів; 
❖ годують тяжкохворих з ложки і напувальниці; 
❖ здійснюють штучне харчування пацієнта 

Тема 5. Спостереження за пацієнтами 
У відділенні студенти: 
❖ визначають набряки; 
❖ вимірюють температуру тіла; 
❖ реєструють дані термометрії в температурному листі;
❖ проводять дезінфекцію термометрів; 
❖ надають допомогу пацієнту з гарячкою; 
❖ підраховують частоту дихальних рухів; 
❖ допомагають пацієнту під час кашлю, задишці, кровохарканні, легеневій кровотечі; 
❖ подають кисень з кисневої подушки. Централізоване подавання кисню через носові катетери; 
❖ досліджують пульс, визначають його властивості; 
❖ вимірюють артеріальний тиск; 
❖ надають допомогу під час блювання, аспірації блювотними масами; 
❖ застосовують газовідвідну трубку; 
❖ застосовують очисну клізму; 
❖ проводять катетеризацію сечового міхура м’яким катетером; 
❖ промивають сечовий міхур; 
❖ визначають добовий діурез, водний баланс;

❖ доглядають за тяжкохворими та паліативними пацієнтами. 

Тема 6. Найпростіші методи фізіотерапії. 
У відділенні студенти: 
❖ накладають гірчичники; 
❖ накладають зігрівальний компрес; 
❖ накладають охолоджувальний компрес; 
❖ застосовують грілки; 
❖ застосовують міхур із льодом; 
❖ проводять кварцування; 
❖ застосовують солюкс-лампи.
Тема 7. Виписування, зберігання та застосування лікарських засобів 
У відділенні студенти: 
❖ працюють із листом лікарських призначень; 
❖ заповнюють журнал обліку лікарських засобів; 
❖ роздають лікарські засоби для ентерального застосування; 
❖ навчають пацієнта прийому різних лікарських форм ентерально; 
❖ навчають пацієнта техніці сублінгвального вживання лікарських засобів; 
❖ застосовують лікарські засоби через пряму кишку (за допомогою ректальних свічок); 
❖ навчають пацієнта користуватися кишеньковим інгалятором; 
❖ застосовують лікарські засоби на шкіру (мазі, присипки, розчини і настойки); 
❖ навчають пацієнта або членів його сім’ї закрапуванню крапель в очі, ніс, вуха; 
❖ набирають лікарські засоби з ампул і флаконів; 
❖ розводять і розраховують дози антибіотика; 
❖ проводять проби на чутливість до 

лікарських засобів; 
❖ виконують внутрішньошкірні, підшкірні і внутрішньом’язові ін’єкції; 
❖ виконують внутрішньовенні ін’єкції; 
❖ проводять взяття крові з вени для лабораторного дослідження; 
❖ збирають і заповнюють системи для внутрішньовенних вливань; 
❖ виконують внутрішньовенне краплинне вливання ліків; 

Тема 8. Участь медичної сестри в лабораторних та інструментальних дослідженнях 
У відділенні студенти: 
❖ виконують призначення лікаря щодо підготовки пацієнтів до лабораторних та інструментальних досліджень із листка лікарських призначень; 
❖ навчають пацієнта правилам підготовки до дослідження; 
❖ навчають пацієнта правилам збирання харкотиння на загальний аналіз та мікобактерії туберкульозу; 
❖ навчають пацієнта техніці збирання калу для копрологічного і бактеріологічного дослідження, на приховану кров, яйця гельмінтів; 
❖ навчають пацієнта техніці збирання сечі на загальний аналіз, за Нечипоренком, Зимницьким, на глюкозу, діастазу, 17-кетостероїди, фенілкетонурію; 
❖ виконують забір крові з вени для бактеріологічного дослідження; 
❖ оформляють направлення на різні види лабораторних досліджень; 
❖ транспортують біологічний матеріал до лабораторії; 
❖ готують пацієнта до рентгенологічних та ендоскопічних методів дослідження травної і сечової систем; 
❖ проводять підготовку пацієнта до ультразвукових методів дослідження. 

Тема 9. Зондові маніпуляції 
У відділенні студенти: 
❖ промивають шлунок пацієнту в свідомому стані; 
❖ проводять забір промивних вод шлунку для дослідження; 
❖ беруть участь у дослідженні секреторної функції шлунку з ентеральними і парентеральними подразниками; 
❖ беруть участь у дуоденальному зондуванні. 

Тема 10. Основи санології 
У відділенні студенти: 
❖ навчають пацієнта техніці рухової активності для здоров’я; 
❖ визначають та оцінюють силу м’язів; 
❖ проводять антропометричні дослідження; 
❖ визначають рівень вихідної тренованості за пробами (проба з присіданням, ортостатична проба, проба з затриманням дихання); 
❖ визначають ступень фізичного навантаження за часом по відновленню пульсу. 
❖ проводять бесіди, лекції на тему: “Рух і здоров’я”; 
❖ навчають пацієнта принципам раціонального харчування; 
❖ визначають фізіологічні потреби різних груп населення (з урахуванням статі, віку, інтенсивності праці) у поживних речовинах і енергії; 
❖ визначають оптимальну масу тіла людини; 
❖ пояснюють пацієнту основні принципи загартовування; 
❖ проводять бесіди, лекції на тему: “Загартовування організму”; 
❖ виготовляють тематичний санітарний бюлетень “Загартовування організму”
Зразок оформлення змісту звіту 
Звіт

про проходження виробничої практики з основ медсестринства
Я, Гончаренко Світлана Іванівна, студентка І курсу 11 групи, фахового медико-фармацевтичного коледжу ПДМУ освітньо-професійна програма Сестринська справа спеціальність 223 Медсестринство, проходила виробничу практику з  основ медсестринства на базі КП «Полтавська обласна клінічна лікарня імені М. В. Скліфосовського Полтавської обласної ради» у відділеннях: приймальному, терапевтичних, хірургічних тощо. 
Перед проходженням практики я ознайомилася з робочою програмою практики, силабусом, графіком, інструкціями з техніки БЖД та охорони праці в галузі.
Під час проходження виробничої практики з основ медсестринства  я ознайомилася із організацією праці та специфікою роботи відділень у яких проходила практику:

· приймальне відділення –  призначене для реєстрації, прийому, первинного огляду, санітарно-гігієнічної обробки хворих і надання кваліфікованої (невідкладної) медичної допомоги.
· хірургічне відділення – 
· терапевтичне відділення -

Працювала з нормативно-правовою документацією, а саме:
1. Наказами МОЗ України «……..»           
2. Інструктивними листами «……»
3. Розпорядженнями……..

 Наводиться опис перераховних документів. Н-д. В  даному  документі під  першим  пунктом  викладаються  загальні положення…………..
Навчилася заповнювати такі форми медичної документації, як

1. Листок лікарських призначень — це форма медичної документації, призначена для……..

2. ………
3. ………  
Під час практики я підтримувала постійний зв'язок з методичним керівником практики, як офлайн так і онлайн, завдяки чому отримувала усні консультації, методичні матеріали, алгоритми виконання практичних навичок, відеоматеріали, практичні завдання, що допомогло мені краще засвоїти більшість практичних навичок на робочому місці.

Частину практичних навичок мені вдалося удосконалити найкраще, це:

- вимірювання артеріального тиску…

- вимірювання температури тіла пацієнта…

-

Під керівництвом безпосереднього керівника практики виконувала такі практичні навички як:

1.  ;

2.  ;

Була присутня на __________________________________________(хірургічне втручання чи інша маніпуляція)
Під час практики підготувала санітарно-освітню бесіду на тему «Раціональне харчування» для пацієнтів терапевтичного відділення (тези додаю)
Побутові умови під час проходження практики добрі. 

Зауваження ……………………………………………………………………………….

Пропозиції …………………………………………………………………

Пропонований обсяг текстового звіту 4-5 сторінок

Цифровий звіт про виконання практичних навичок
	№ п/п
	Практичні навички
	Засвоєно навичок (кількість)
	Оцінка
	Підпис безпосереднього керівника

	1
	Виявлення проблем пацієнта, формулювання медсестринського діагнозу
	
	
	

	2
	Складання індивідуального плану медсестринського догляду за пацієнтом, використовуючи стандартні плани догляду
	
	
	

	3
	Приготування мийних і дезінфікуючих розчинів різної концентрації
	
	
	

	4
	Проведення вологого прибирання із застосуванням дезінфекційних розчинів
	
	
	

	5
	Транспортування пацієнтів у відділення
	
	
	

	6
	Дезінфекція й утилізація медичних відходів
	
	
	

	7
	Дезінфекція інструментів медичного призначення
	
	
	

	8
	Обробка рук до і після виконання будь-якої маніпуляції
	
	
	

	9
	Обробка рук і слизових оболонок при контакті з біологічними рідинами
	
	
	

	10
	Дезінфекція предметів догляду
	
	
	

	11
	Проведення передстерилізаційного очищення виробів медичного призначення
	
	
	

	12
	Контроль якості передстерилізаційного очищення
	
	
	

	13
	Підготовка інструментів до стерилізації в автоклаві. Контроль якості стерильності
	
	
	

	14
	Підготовка перев’язувального матеріалу, укладання в стерилізаційні коробки. Контроль якості стерильності при стерилізації в автоклаві
	
	
	

	15
	Одягання стерильного халату, шапочки, маски, гумових рукавичок
	
	
	

	16
	Заповнення паспортної частини індивідуальної карти стаціонарного хворого (електронний реєстр пацієнта), журнал прийому пацієнтів
	
	
	

	17
	Проведення огляду і відповідних заходів при виявленні педикульозу
	
	
	

	18
	Визначення ступеню ризику розвитку пролежнів у пацієнта
	
	
	

	19
	Проводення заходів з профілактики пролежнів
	
	
	

	20
	Обробка шкіри за наявності пролежнів
	
	
	

	21
	Заходи з догляду за статевими органами, промежиною (профілактика попрілостей) 
	
	
	

	22
	Заходи з догляду за очима (промивання, закапування крапель, закладання мазі, ванночки)
	
	
	

	23
	Заходи з догляду за вухами, обробка зовнішнього слухового ходу
	
	
	

	24
	Заходи з догляду за носовими ходами
	
	
	

	25
	Заходи з догляду за порожниною рота (огляд, протирання, зрошення, полоскання, аплікації)
	
	
	

	26
	Подавання сечоприймача, металевого чи гумового судна тяжкохворим пацієнтам
	
	
	

	27
	Підготовка ліжка пацієнту
	
	
	

	28
	Складання приблизного добового меню згідно з рекомендованим лікувальним харчуванням
	
	
	

	29
	Годування тяжкохворого пацієнта з ложки і напувальниці
	
	
	

	30
	Вимірювання температури тіла. Реєстрація даних в температурному листі.
	
	
	

	31
	Підрахунок частоти дихальних рухів. Реєстрація даних в температурному листі 
	
	
	

	32
	Визначення життєвої ємності легень за допомогою спірометра
	
	
	

	33
	Подача кисню з кисневої подушки
	
	
	

	34
	Подача кисню через носові катетери
	
	
	

	35
	Дослідження пульсу. Реєстрація даних в температурному листі
	
	
	

	36
	Вимірювання артеріального тиску. Реєстрація даних в температурному листі
	
	
	

	37
	Визначення набряків
	
	
	

	38
	Надання допомоги під час блювання, аспірації блювотних мас
	
	
	

	39
	Постановка газовідвідної трубки
	
	
	

	40
	Постановка очисної клізми
	
	
	

	41
	Проведення катетеризації сечового міхура м’яким катетером
	
	
	

	42
	Промивання сечового міхура
	
	
	

	43
	Накладання гірчичників
	
	
	

	44
	Накладання зігрівального компресу
	
	
	

	45
	Накладання охолоджувального компресу
	
	
	

	46
	Застосовування міхура із льодом
	
	
	

	47
	Застосовування грілки
	
	
	

	48
	Навчання пацієнта користуванню кишеньковим інгалятором
	
	
	

	49
	Набирання лікарських засобів з ампул і флаконів
	
	
	

	50
	Розведення і розрахунки доз антибіотиків
	
	
	

	51
	Виконання внутрішньошкірних ін’єкцій
	
	
	

	52
	Виконання підшкірних ін’єкцій  
	
	
	

	53
	Виконання внутрішньом’язових ін’єкцій
	
	
	

	54
	Виконання внутрішньовенних ін’єкцій
	
	
	

	55
	Проведення забору крові із вени для лабораторного дослідження
	
	
	

	56
	Проведення забору і заповнення систем для внутрішньовенних вливань
	
	
	

	57
	Виконання внутрішньовенного краплинного вливання ліків
	
	
	

	58
	Проведення забору харкотиння на загальний аналіз
	
	
	

	59
	Проведення забору фекалій на приховану кров, яйця гельмінтів
	
	
	

	60
	Проведення забору сечі на загальний аналіз, за методом Нечипоренка, на діастазу
	
	
	

	61
	Проведення забору сечі за методом Зимницького (визначити питому вагу).
	
	
	

	62
	Проведення забору сечі на глюкозу, білок, фенілкетонурію, 17-кетостероїди, бактеріологічне дослідження.
	
	
	

	63
	Проведення забору крові з вени для бактеріологічного дослідження  
	
	
	

	64
	Промивання шлунку пацієнту в свідомому стані
	
	
	

	65
	Зміна натільної та постільної білизни пацієнту
	
	
	

	66
	Проведення забору промивних вод шлунку для дослідження
	
	
	

	67
	Проведення дослідження секреторної функції шлунку з ентеральними і парентеральними подразниками
	
	
	

	68
	Проведення дуоденального зондування
	
	
	

	69
	Підготовка пацієнта та оснащення до проведення плевральної пункції
	
	
	

	70
	Підготовка пацієнта та оснащення до проведення абдомінальної пункції
	
	
	

	71
	Підготовка пацієнта та оснащення до проведення люмбальної пункції
	
	
	

	72
	Визначення та оцінка сили м’язів
	
	
	

	73
	Виконання антропометричних досліджень
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