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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

 У відповідності до ОПП Сестринська справа спеціальності 223 Медсестринство та  навчального 

плану здобувачі освіти, які навчаються на 3 курсі на базі повної загальної середньої та 4 курсі на базі 

базової середньої освіти протягом чотирьох тижнів проходять переддипломну практику (таб.). 

 
 

Види практики Кількість 

тижнів (год) 

Робота в 

закладах 

охорони 

здоров'я (год) 

Циклова комісія,  

яка проводить 

контрль 

Види контролю 

Переддипломна 

практика 

4 тижні 

180 год. 
120 год. 

Професійних 

медсестринських 

дисциплін  

Диф. залік 

 

Мета і завдання переддипломної практики: 

 

Узагальнення змісту набутої освіти і органічної інтеграції отриманих знань та професійних 

компетентностей з реальними умовами їх застосування в практичній охороні здоров’я. 

 Основні завдання переддипломної практики спрямовані на формування компетентностей та 

досягнення програмних результатів навчання. 

 

Після закінчення практики студент повинен знати: 

– основи законодавства України про охорону здоров’я, постанови Уряду України з питань охорони 

здоров’я і навколишнього середовища, організаційну структуру, правові й економічні аспекти 

діяльності закладів охорони здоров’я; 

– анатомо-фізіологічні, вікові, статеві, психологічні особливості здорової людини і в разі 

захворювання, причини і фактори ризику виникнення патологічних процесів в організмі, 

механізм їх виникнення і розвитку, основи фармакотерапії, сумісність, дозування і методику 

введення в організм лікарських засобів, правила обліку, виписування і зберігання лікарських 

препаратів; 

– етіологію, симптоматику захворювань людини; 

– сучасні методи обстеження і діагностики, принципи лікування і догляду за хворим, особливості 

патології людини в різні вікові періоди; 

– особливості спостереження та догляду за пацієнтами при різних видах патології; 

– долікарську допомогу при невідкладних станах у дорослих і дітей; 

– етапи сестринського процесу під час догляду за пацієнтами; 

– інформаційні технології в медицині та правила оформлення медичної документації; 

– основи медсестринської етики та деонтології; 

– правила професійного спілкування; 

– організацію роботи медичного персоналу відділень; 

– правила охорони праці та техніки безпеки. 
 

студент повинен вміти: 

– забезпечувати лікувально-охоронний режим та санітарно-протиепідемічний режим у 

структурних підрозділах закладів охорони здоров'я; 

– проводити медсестринське обстеження пацієнтів різних вікових груп, оцінювати стан здоров’я 

пацієнтів;  

– виявляти дійсні проблеми, прогнозувати потенційні проблеми, формулювати медсестринські 

діагнози; 

– складати, виконувати план медсестринських втручань при виявлених проблемах, оцінювати 

результати медсестринських втручань; 

– готувати пацієнтів та відповідні інструменти, володіти методами взяття матеріалу для 

лабораторних досліджень; 



 3 

– надавати невідкладну допомогу пацієнтам, асистувати лікареві під час інструментальних 

досліджень та лікувальних процедур; 

– здійснювати спостереження і догляд за пацієнтами різного віку та різної патології; 

– виконувати призначення лікаря, володіти маніпуляційною технікою;  

– під контролем медичної сестри виконувати медсестринські маніпуляції; 

– вести затверджену медичну документацію; 

– проводити санітарно-просвітницьку роботу серед населення з питань профілактичної медицини, 

гігієнічного навчання і виховання населення, пропаганди здорового способу життя. 

 

Самостійна позааудиторна робота студентів: 

 

Щоб студенти оволоділи під час переддипломної практики вмінням і навичкам самостійно 

розв’язувати виробничі завдання та активізувати свою діяльність, розширили світогляд, підвищили 

ініціативність, пропонується їм виконати індивідуальні завдання, а саме: 

• виготовлення тематичних санбюлетнів, стендів, таблиць, муляжів, слайдів, малюнків, альбомів, 

кросвордів тощо (за рекомендацією методичних керівників виробничої практики) 

• проведення профорієнтаційної роботи серед працюючої молоді в закладах охорони здоров'я та 

школах 

• вивчення інструктивних листів, чинних наказів МОЗ України та місцевих органів охорони 

здоров’я 

• ведення медичної та сестринської документації 

• заповнення та ведення медсестринської історії здоров’я пацієнта відповідно до V етапів 

медсестринського процесу 

• робота в бібліотеках з періодичними виданнями, медичною літературою. 

 

Під час переддипломної практики методичним і безпосереднім керівникам практики рекомендується 

проводити зі студентами-практикантами семінари, консультації, екскурсії в діагностичні центри, 

спеціалізовані відділення та заклади тощо.  

 

 
Обов’язки студентів на переддипломній практиці: 

 

• Вчасно з’являтись на базу проходження переддипломної практики; 

• Вивчити і суворо дотримуватися правил охорони праці, техніки безпеки і виробничої санітарії 

• Дотримуватися правил внутрішнього розпорядку закладів охорони здоров'я, трудової дисципліни 

та принципів медичної етики і деонтології 

• Ознайомитись з  функціональними обов’язками сестри медичної різних структурних підрозділів, 

нести відповідальність за доручену роботу та її результати на рівні зі штатними медичними 

сестрами закладів охорони здоров'я. Виконувати всі завдання, передбачені програмою практики 

• Проводити санітарно - освітню роботу з пацієнтами та їх оточенням 

• Після закінчення переддипломної  практики подати в заклад освіти щоденник практики із звітом 

та характеристикою. 
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Розподіл часу на практиці 
№ з/п 

Вид та розділ практики 

 

Тривалість практики в закладах 

ОЗ 

Самостійна 

робота (год) 

дата 
кількість 

днів 

кількість 

годин 

 

 Медсестринство у внутрішній медицині: 

 

1. 

 

Терапевтичне відділення 
 

 
7 60 20 

 Медсестринство в хірургії: 

3. Хірургічне відділення  
7 60 

 
20 

 
Медсестринство в педіатрії:  

 

4. Педіатричне відділення  
6 60 

 

20 

      

 Загальна кількість 180 20 120 60 

 

 

 
Складання диференційованого  

заліку з практики          _______________     _____________________ 
 (Дата)                                         (Оцінка) 

 

 

 

Критерії оцінки практики: 

1. Відвідування практики 

2. Оформлення і ведення щоденника 

3. Виконання маніпуляцій 

4. Характеристика керівника практики 
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ПРАВИЛА ВЕДЕННЯ І ОФОРМЛЕННЯ ЩОДЕННИКА 
 

1.Щоденник є основним документом студента під час проходження практики. 

2. Під час практики студент щоденно коротко записує все, що ним зроблено за день для виконання календарного графіка 

проходження практики. 

3. Не рідше двох разів на тиждень студент має представити щоденник для контролю керівникам практики від закладу освіти 

і закладу ОЗ. Вони перевіряють щоденник, роблять зауваження, дають додаткові завдання і підписують його. 

4. По закінченні практики щоденник разом із звітом переглядаються керівником практики від медичного закладу, який готує 

відгук і підписує його. 

5. Завірений печаткою оформлений щоденник разом із звітом і відгуком. Студент здає керівникові від закладу освіти. Без 

заповненого щоденника практика не зараховується 

 

ЗРАЗОК  РОБОЧИХ ЗАПИСІВ ПІД ЧАС ПРАКТИКИ 
 

дата Зміст виконаної роботи 

  Працювала на посту чергової медсестри. 

Обсяг виконаної роботи за день: 

1. Взяття крові з вени – 2. 

2. Визначення групи крові – 2. 

3. Проведення проб на сумісність при переливанні крові – 1. 

4. Постановка очисної клізми – 2 . 

5. Підготування зондів до стерилізації – 1. 

6. Проведення контролю передстилізаційної обробки – 2. 

Далі студенти детально описують методику проведення  2- 3 маніпуляцій. Кожен день описують нові 

маніпуляції. 

 

Підпис студента  

Підпис базового керівника 

Підпис керівника від практики 
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Підсумковий звіт про виконання практичних навичок з переддипломної практики  

 

№ п/п Практичні навички 
Засвоєно навичок 

(кількість) 
Оцінка 

1 Реєстрація пацієнтів, госпіталізованих у стаціонар;   

2 здійснення огляду хворого, оцінювання його стану;   

3 
проведення термометрії із записом результатів у температурному 

листку; 

  

4 визначення частоти і характеру пульсу;   

5 вимірювання артеріального тиску, його реєстрація;   

6 робота з листком призначень;   

7 спостереження за пацієнтами із хронічними захворюваннями;   

8 
підготовка хворих та необхідного обладнання до взяття загального 

аналізу крові, аналізу крові на вміст глюкози;  

  

9 

підготовка хворих та необхідного обладнання до взяття загального 

аналізу сечі, визначення білка, глюкози і кетонових тіл експрес-

методами, діастазу;  

  

10 
підготовка хворих та необхідного обладнання до взяття аналізу сечі за 

методами Зимницького, Нечипоренка; Резельмана; 

  

11 
підготовка хворих та необхідного обладнання до взяття калу на яйця 

гельмінтів, приховану кров, копрограму;  

  

12 
підготовка хворих та необхідного обладнання до здійснення 

гастроскопії, бронхоскопії, ректороманоскопії, колоноскопії;  

  

13 
підготовка хворих та необхідного обладнання до здійснення 

ультразвукового дослідження органів черевної порожнини;  

  

14 
підготовка хворих та необхідного обладнання до здійснення 

рентгенологічних обстежень травного каналу, нирок, хребта;  

  

15 
підготовка хворих та необхідного обладнання до здійснення 

плевральної та абдомінальної пункцій;  

  

16 
підготовка хворих та необхідного обладнання до зняття 

електрокардіограм;  

  

17 підготовка маніпуляційного стола до роботи;    

18 проведення проби на чутливість організму хворого до антибіотиків;    

19 розрахунок, розведення та введення антибіотиків;   

20 виконання внутрішньошкірних ін’єкцій;   

21 виконання підшкірних ін’єкцій;   

22 виконання внутрішньом’язових ін’єкцій;    

23 
заповнення систем для трансфузій і проведення внутрішньовенних 

вливань;  

  

24 введення інсуліну;    

25 введення олійних розчинів;    

26 взяття крові на біохімічні і бактеріологічні дослідження;    

27 
проведення дезінфекції, передстерилізаційного очищення 

інструментарію згідно з чинними наказами, інструкціями та стандартом;  

  

28 
проведення контролю якості передстерилізаційного очищення 

інструментарію на наявність крові і миючих засобів;  

  

29 виконання шлункового і дуоденального зондувань;    

30 промивання шлунку;    

31 постановка клізм: очисної, сифонної, послаблювальної, лікувальної;    

32 проведення катетеризації сечового міхура м’яким катетером;    

33 приготування дезінфекційних розчинів;    

34 підготовка функціонального ліжка для хворого;    

35 заміна натільної та постільної білизни;    

36 годування тяжкохворого пацієнта;    

37 
виписування, облік і зберігання сильнодіючих, наркотичних та отруйних 

речовин згідно з чинним наказом;  

  

38 оброблення шкіри, профілактика пролежнів, підмивання пацієнтів;    

39 подавання судна, сечоприймача та дезінфекція їх;    

40 подавання зволоженого кисню;    

41 використання зігрівального компресу;    

42 використання кишенькового і стаціонарного інгалятора;    

43 застосування грілки, міхура з льодом;    

44 забір мазків із зіва, носа на мікрофлору;    
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45 збирання мокротиння на дослідження;    

46 підготовка зондів, катетерів, накінцівників до маніпуляцій;    

47 догляд за палітивними пацієнтами;   

48 констатація смерті, поводження з трупом;   

49 надання рекомендації хворим з лікувального харчування;    

50 проведення профілактичних оглядів;    

51 участь у складанні статистичних звітів.    

52 заповнення паспортної частини амбулаторної картки пацієнта;    

53 виписування направлень на обстеження;   

54 укладання матеріалу в бікси для стерилізації;    

55 транспортування та перекладання хірургічних хворих;    

56 
транспортування травматологічних хворих із переломами таза, 

стегнової кістки, ребра, хребта 

  

57 підготовка ватно-марлевих кульок, серветок, тампонів;    

58 гігієнічна та хірургічна обробка рук;    

59 одягання операційної сестри і хірурга;    

60 
підготовка стерильного стола до роботи в перев’язувальній та 

операційній;  

  

61 проведення місцевої анестезії;    

62 складання інструментів для венесекції;    

63 складання інструментів для трахеостомії;    

64 складання інструментів для плевральної пункції;    

65 складання інструментів для первинного хірургічного оброблення ран;   

66 складання інструментів для лапароцентезу;    

67 складання інструментів для апендектомії;    

68 складання інструментів для лапаротомії;    

69 складання інструментів для трепанації черепа;    

70 складання інструментів для ампутації кінцівки;    

71 складання інструментів для скелетного витягання;    

72 проведення премедикації;    

73 проведення туалету операційних і гнійних ран;    

74 зняття швів;    

75 накладання м’яких пов’язок;   

76 накладання твердих пов’язок;   

77 накладання джгута при артеріальній і венозній кровотечах;   

78 пальцеве притискання артерій;   

79 проведення непрямого масажу серця;   

80 проведення штучної вентиляції легенів;   

81 виведення нижньої щелепи при западанні язика   

82 одягання та вкладання грудної дитини в ліжко;   

83 
проведення ранкового туалету дитини: догляд за шкірою, пуповинним 

залишком; 

  

84 
проведення ранкового туалету дитини: догляд за очима, вухами, носом, 

волоссям, порожниною рота; 

  

85 подавання судна (висаджування на горщок), проведення дезінфекції   

86 
годування дитини. Для грудних дітей – підігрівання суміші й годування 

через соску. Оброблення сосок, посуду 

  

87 проведення антропометрії у дітей;   

88 розрахунок добової і разової кількості їжі залежно від віку дитини;   

89 проведення контрольного зважування грудних дітей;   

90 підготовка і проведення гігієнічної ванни дитині   

91 проведення оксигенотерапії дітям;    

92 розрахунок дози інсуліну для дитини та його введення;   

93 уведення ліків дітям: підшкірно;   

94 уведення ліків дітям: внутрішньом’язово;   

95 уведення ліків дітям: внутрішньовенно   

96 визначення частоти пульсу, дихання у дітей;   

97 
вимірювання температури тіла у дітей, реєстрація в температурному 

листку; 

  

98 накладання дитині зігрівального компресу;   

99 застосування грілки, міхура з льодом для дітей;    

100 вимірювання артеріального тиску у дітей та його реєстрація;    

101 проведення очисної, живильної клізми дитині;    
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102 промивання шлунку у дітей   

103 уведення газовивідної трубки дитині;    

104 закрапування дітям ліків в очі, ніс і вуха;    

105 підготовка дітей до інструментальних досліджень;   

106 розрахунок, розчинення і введення антибіотиків дітям.    

 

 

Підпис студента                                                 _____________________ 

 

Підпис базового керівника                              _____________________ 

 

Підпис методичного керівника                       _____________________ 
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САНІТАРНО – ПРОСВІТНИЦЬКА РОБОТА 

 

Дата 
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Кількість 

присутніх 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Підпис студента                                                 _____________________ 
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                                           Підпис методичного керівника                      _____________________ 
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