


Булінг  

(від англ. bully— хуліган) - це  групові діяння учасників освітнього 

процесу, які полягають у психологічному, фізичному, 

економічному, сексуальному насильстві, у тому числі із 

застосуванням засобів електронних коммунікацій, що вчиняються 

стосовно неповнолітньої  особи. 

Щороку дві третини – 67% – українських дітей стають жертвами 

цькувань, кривдниками або свідками. 

Україна входить в десятку європейських країн за рівнем 

поширеності булінгу серед підлітків. 



 

 
Які  є види булінгу ?  

 

 
 

Фізичний (штовхання, зачіпання, бійки, нанесення 

тілесних ушкоджень); 

Психологічний (принизливі погляди, жести, міміка 

обличчя, поширення образливих чуток, погрози, жарти, 

маніпуляції, шантаж); 

Економічний (крадіжки, пошкодження чи знищення 

одягу та інших особистих речей, вимагання грошей); 

Кібербулінг (приниження за допомогою мобільних 

телефонів, інтернету, інших електронних пристроїв). 

 



Які ознаки булінгу? 

• систематичність  діяння; 

• наявність сторін – кривдник (булер), 

потерпілий (жертва булінгу), спостерігачі; 

• наслідки у вигляді психічної та фізичної 

шкоди, приниження, страх, тривога, 

підпорядкування потерпілого інтересам 

кривдника,  спричинення соціальної 

ізоляції потерпілого. 



ЯК ВІДРІЗНИТИ БУЛІНГ ВІД  

КОНФЛІКТУ АБО СВАРКИ: 

завжди є навмисною поведінкою, тоді 

як конфлікти та сварки частіше 

виникають спонтанно; 

буллі (хулігани) – завжди сильніші, ніж 

ті, яким заподіяно шкоду, і відчувають 

презирство до слабших; 

систематично ображає не один, а група. 

 



 

Дискримінуються підлітки за 

ознаками: 
  стать та вік               

 релігійні переконання 

 хвороби 

 інвалідність 

 місце проживання 

 гіперопіка батьків 

 зовнішність 

 низький інтелект 

 страх  

  

 



 

Риси жертв булінгу   
 

Беззахисні, замкнуті в собі та 
сором’язливі 

Схильні до депресії 

Тривожні, невпевнені в собі, 
мають занижену самооцінку 

Не мають друзів серед 
однолітків 



 

ЯКЩО ОБРАЖАЮТЬ ТЕБЕ 

 ЧИ ОДНОЛІТКІВ 

 
 зберігай спокій, але НЕ МОВЧИ! Говори спокійно і 

впевнено, що тобі не подобається таке ставлення 
до тебе; 

 якщо агресор не припинив образливу поведінку  - 
розкажи дорослому (батькам, куратору групи, 
адміністрації, психологу коледжу), якому ти 
довіряєш, про те, що трапилося;  

 поговори про ці проблеми із рідними або з 
близькими друзями. 
 

 НЕ ПРИХОВУЙ ТА НЕ БУДЬ БАЙДУЖИМ 
СПОСТЕРІГАЧЕМ НАСИЛЬСТВА! 
 



АДМІНІСТРАТИВНА 
ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 

(передбачена Кодексом України про адміністративні 
правопорушення) 

 за дітей, віком до 16 років, відповідальність несуть батьки або 
особи, що їх замінюють (такі особи, як правило, притягуються до 
адміністративної відповідальності в порядку ст. 184 КУпАП) 
 

 у віці від 16 років до 18 років неповнолітній сам може 
притягуватися до адміністративної відповідальності в залежності 
від правопорушення (дрібне викрадення чужого майна (ст. 51 КУпАП); 
дрібне хуліганство (ст. 173 КУпАП); поширення неправдивих чуток (ст. 173-
1 КУпАП) тощо) 

      У такому випадку до нього застосовуються такі заходи впливу: 
 1) зобов'язання публічно або в іншій формі попросити 
вибачення у потерпілого 
 2) попередження 
 3) догана або сувора догана 
 4) передача неповнолітнього під нагляд батькам або особам, 
які їх замінюють, чи під нагляд педагогічному або трудовому 
колективу за їх згодою, а також окремим громадянам на їх прохання 



Регіональний центр з надання 
безоплатної вторинної 
правової допомоги  
у Херсонській області 

КРИМІНАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
(передбачена Кримінальним кодексом України) 

 у віці від 16 років до 18 років неповнолітній сам може притягуватися 
до кримінальної відповідальності в залежності від скоєного ним 
злочину 

 
 за деякі види злочинів, передбачені ст. 22 ККУ, неповнолітній може 

притягуватися з 14 років (умисне тяжке тілесне ушкодження (ст. 121 ККУ) 
умисне середньої тяжкості тілесне ушкодження (ст.122 ККУ); зґвалтування 
(ст. 152 ККУ); насильницьке задоволення статевої пристрасті неприродним 
способом (ст. 153 ККУ); крадіжку (185 ККУ) тощо) 

 
 якщо неповнолітній, який до досягнення віку, з якого настає 

кримінальна відповідальність, вчинить діяння, яке підпадає під 
ознаки злочину, до нього судом можуть бути застосовані примусові 
заходи виховного характеру 
 

 до кримінальної відповідальності  також можуть притягуватися 
батьки, опікуни чи піклувальники дитини (ст. 166 ККУ: злісне 
невиконання обов'язків по догляду за дитиною або за особою, щодо якої 
встановлена опіка чи піклування) 



  
Куди звертатися коли тебе 

ображають 
  на гарячу лінію ГО «Ла Страда – Україна» -  0 800 

500 225 – для стаціонарного, 116 111 – для 

мобільного 

 до Національної поліції України за номером 102 

 на гарячу лінію Центру надання безкоштовної 

правової допомоги за номером 0 800 213 103 

(цілодобово в межах України) 

 


